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Vatertraining - Sozialer Trainingskurs
der Stadt Mainz

Cindy Neumann - ErthalstralRe 2 - 55118 Mainz

Telefon: 01 57 - 3559 96 05 - E-Mail: vaetertraining@gmx.de
Anna Kachanau - ErthalstraBe 2 - 55118 Mainz

Telefon: 01 57-324527 81 - Fax: 061 31-68 0529

Gefordert durch

% Landeshauptstadt Opfer- &tater e.V.

Mainz



Das Vatertraining richtet sich an Manner, die

in Konfliktsituationen oft tiberfordert sind

sich gegeniiber ihren Kindern gewalttatig
verhalten haben

sich gegeniiber den Kindesmiittern im
Beisein ihrer Kinder aggressiv verhalten

Kindeswohl-gefdahrdendes Verhalten
ausiiben oder ausgeiibt haben

sich in ihrer Vaterrolle oftmals nicht gesehen
und unverstanden fiihlen

Ablauf des Vatertrainings

17 Sitzungen im Gruppenkontext

(1x wochentlich)

Personliches Erstgesprach mit jedem
Teilnehmer

Gruppengrofe: max. 10 Personen

Ziel des sozialen Trainings

] Reflektion der Vaterrolle

Fiirsorgliche Anteile des Vater-seins
entdecken

Austausch mit anderen Vatern iiber die
Vaterrolle und ihre Moglichkeiten

Schutz & Sicherheit fiir die Kinder und
Miitter

gewaltfreier Umgang in der Familie
(durch Steigerung der kommunikativen und

sozialen Kompetenzen)

Ausschlusskriterien

sexuell iibergriffiges Verhalten
unzureichende Sprachkenntnisse
psychiatrische Erkrankungen

Teilnahme unter Rausch- und
Betaubungsmitteleinfluss

Das Vatertraining von OutH e.V. bietet den
Teilnehmern die Mdglichkeit, schadigende
Verhaltensweisen und deren Folgen fiir ihre
Vater-und Partnerrolle zu betrachten und eine
forderliche Beziehung mit den Kindern zu
entwickeln.




